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Invecchiamento attivo e management dell’anziano fragile: modelli di
sostenibilita economica per la promozione della salute e la cura

PROGRAMMA

1° Modulo (12 ore)

Facolta di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche
via S. Ignazio 17 — Cagliari

Venerdi 20 Giugno 2014 ore 15 — 19
e Presentazione del corso
e Le sfide di una comunita che cresce
e Le conseguenze economiche dell'invecchiamento
e Gliaspetti demografici del fenomeno

Sabato 20 Giugno 2014 ore 9 — 19
* Salute e qualita della vita
e |a partecipazione attiva nel sociale
e Gliaspetti socio-economici dell'invecchiamento attivo
e Il quadro europeo, nazionale e regionale
e Alcuniimportanti progetti di inclusione sociale degli anziani
e | Sardi, I'Invecchiamento della Popolazione e la Coesione tra le Generazioni



2° Modulo (22 ore)
Centro Divurno Don Orione
via Custorza 21, Selargius

Venerdi 27 Giugno 2014 ore 15 - 19
s Invecchiamento attivo, fragile e patologico: dal successful aging alla demenza
s L'invecchiamento nel ciclo di vita: aspetti psicologici e sociali

Sabato 28 Giugno 2014 ore g - 18
¢ Lageragogia: dalla teoria alla pratica
» Best practices per linvecchiamento attivo e la prevenzione della disabilitd: 'attivita
motoria nella terza eta
¢ Cambiamenti cognitivi, funzionali e comportamentali nel detericramento cognitivo
o Il carico assistenziale delle famiglie

3°Modulo (12 ore)
Centro Diurno Don Orione
via Custoza 21, Selargius

Venerdi 4 Luglic 2014 ore 15— 19
o Scarsita di risorse e organizzazione dei servizi: 'assistenza domiciliare sostenibile e
I'abitare sociale
¢ Lacomunicazione efficace e il counselling

Sabato 5 Luglio 2014 ore g - 18
el domicilio e la famiglia come risorsa: il supporto psicoeducativo
* | gruppidi Auto Mutuo Aiuto (AMA): basi teoriche e ruolo sociale, specificita e dinamiche
e {lruolo del facilitatore ed esercitazioni pratiche
s li Volontariato come “capitale sociale”

4° Modulo (12 ore)
Centro Diurnio Don Orione
via Custoza 22, Selargius

Venerdi 5 Settembre 2014 ore 16 - 19
e Progetto europeo CREACTIV “Create Active Aging”
¢ Yogadellarisata

Sabato 6 Settembre 2014 ore g --18
e La riabilitazione cognitiva come prevenzione e cura nella demenza: basi
scientifiche e aspetti teorici
s Tecniche diintervento specifiche della viattivazione cognitiva e funzionale
¢ Laboratorio: memory training, terapie di orientamento alla realta, reminescenza
» Laboratorio: terapia occupazicnali e riabilitazione funzionale
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5° Modulo (8 ore)
Centro Divrno Don Orione
via Custoza 21, Selargius

Venerdi 12 Settembre ore 16 ~ 20
e Interventi di stimolazione e promozione del ben-essere  (attivita
occupazionali e di integrazione sociale)
e Arteterapia e invecchiamento

Sabato 13 settembre ore ¢ — 13
e lavalutazione multidimensionale e neuropsicelogica delfanziano
o |l piano educativojriabifitativo individualizzato nell’adulto e nell’anziano

6° Modulo (122 ore) (tirocinio pratico suddiviso in 4 gruppi)
Centro Diurno Don QOrione

via Custoza 21, Selargius

tun, mart, merc, ore g - 13 (ogni sottogruppo)

7° Module (8 ore)
(tirocinio pratico suddiviso in 4 gruppi)

Sabato 20 Settembre 2014 ore g - 18
¢ Psicomotricita funzionale e giocoleria
e Musicoterapia e invecchiamento

Chiusura corso (4 ore)
Centro Diurno Don Orione
via Custoza 21, Selargivs

Giovedi 25 Settembre 2014 ore 15~ 17
e Testdiverifica di apprendimento
e Questionario di soddisfazione finale
e Conciusione deilavori
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