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Sesso Doma | Data di nascita 17/01/19%4 | Nazionalith Raliana

POSIZIONE RICOPERTA
Cameriere di sala e bar , barista per breve periodo, cassiera e banconfera tavola
calda, assistente a persone non autosufficienti, badante , operaia industriale.

TITOLO DI STUDIO
Qualifica operatore di sala/bar , Diploma servizi di enogastronomia ospitalita
alberghiera articolazione sala e vendita.

DICHIARAZIONI PERSONALI
Ragazza con esperienze maturate nel settore ristorativo e non solo, buone
capacita di.adattamento alle diverse mansioni in diversi settori.

Commis di salaftavola calda
= Occupazione presso mister chef snc di Carlo Deiana e Patrizia Pilia

= Servizio di alimenti e bevande, pulizia accurata della sala & cucina, semvizio durants diverse
tipologie di banchetti efo cetimonie.

Ma'nsi.o.ne“ badante

=  Occupaziohe presso abitazione privata a Tortoli

= Svolgimento di diverse mansicni sia all'intermo dell'abitazione che all'estemo , a contatto di un
utente uomo disabile sia fisicamente che mentalmente.

Lavoratrice domestica
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Curricylum Vitag Martina Prunas

*  Occupazione presso abitazione privata, vico sabin 12 Tortoli
= Pulizia e sistemazione della casa, con svolgimento di mansioni varie al di fuori dell'abitazione.

Ottobre 2016- dicembre 2016 Allivitd o setiore assistente a persone non autosufficienti

Inserviente mense scolastiche

= Pressosocietd Fama di Fantozzi e Mascia, Tortoli .

* Addetta alla preparazione della sala , servizio al tavolo e pulizia della sala e attrezzatura,

. ) ) At o sgtiore Ristorazione con somministrazione
Luglio 2016 — settembre 2016

Operaio industriale
Lavandetia industriale, zona industriale llbono

" Addetta allimpaccatura della biancheria e conteggio merci destinate ai clienti.
Afthitd o setiore Lavanderia industriale

Settembre 2015

Cameriera ai tavoli
Villaggio Telis, loc. Porto Frailis Tortoli
Stage formativo.

= Cameriera ai tavoli

*  Preparazicne mise en place

Adivita o seftore” Ristorante

Giugno 2015 ~Settembre 201 5 .
Operaio industriale
Lavanderia industriale, zona industriate llbono

= Utilizzo dei diversi macchinar per stiratura, piegatura.
Attivita o settore Lavanderia industriale
Aprile 2014-Gennaio 2015 Lavoratrice domestica

Occupazione pressc abitazione privata, Via Sabin 12, Tortoli

= Pulizia e sistemazione dell'abitazione

Settembre 2013-Agosto 2014
Banconiera di tavola calda ¢

Mem Burger, Via Eleonora D'Arborea 19, Tortoli

*Gestione cassa e conti
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Luglic 2013-Agosto 2013

Giugno 2012-Settembre 2012

Giugno 2011-Settembre 2011

Novembre 2010

Luglio 2010-Agosto 2010

Curriculum Viee

Controllo e preparazione della sala compresa la pulizia

=Cameriera ai tavoli
=Ordinazioni ai tavoli e tramite telefono

*Preparazione kebab

Alfivith o seltore Ristorazione con somministrazione

Cameriere di sala

Punto di ristoro San Salvatore snc di Tegas GAE C. ,Loc. Orri, 04048 Tortoli

= Preparazione e puliza della sala
= Senvizio al tavolo pizzeriafristorante
= Accoglienza clienti

Ativita o seftore Ristorazione e somministrazione

Cameriere di sala
Pizzeria Porto Frailis, Porto Frailis (Tortoli)

«Cameriera di sala stagista’
*Preparazione sala ¢ mise en place

Ativita o seftore  Ristorazione e somministrazione

Cameriera di bar
Forte Village Resort, Pula
Stage formativo
»Cameriera bar
~Preparazione stuzziéhini

Aflivita o settore Ristorézione

Cameriera Barista

Disco bar fa Pigna, loc. La Capannina Tortoli
Stagista

Servizio ai tavoli

Caffetteria

sAperifivi

*Preparazione stuzzichini
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Giugno 2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Giugno 2016

Gingno 2011

NellA/S 2014-2015

COMPETENZE PERSONAL!
Lingua madre
Altre lingue
Inglese
Francese

Competenze comunicative

L 4
Cuairiculum Vitae Marting Primas

Aftivitd o settore Bar, ristorazione

Cameriera di bar

Bar Bouganville, Porto Frailis Tortoli
Stagista

=Servizio ai tavoli

=Preparazione stuzzichini

*Pulizia delfa sala

Altivita o seftore Bar, ristorazione

Diploma istituto atberghiero
Rilasciata da Istituto professionale Alberghiero (IPSAR) Tortoli
»  Settore servizi di enogastronomia ospitalita alberghiera articolazione sala e
vendita.
+ votazione di 98/100

Qualifica di operatore sala bar
Rilasciata da Istituto professionale Alberghiero (IPSAR) Tortoli
=Settore sala bar

=Acquisizione delle capacita di gestione e dei servizi di sala-bar

Attestato di formazione professionale
Rilasciato dalllsfituto professionale Alberghiero (IPSAR) Tortoli
=Settore cucina fivello avanzato

«Acquisizione di nuove capacita culinarie, metodi di cottura e impiattamento

ftaliano

COMP#ENSEONE PFARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Letiura Incrazione Produzione orale

Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio INTERMEDIO

Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio INTERMEDIO

A S i e ook o i e A 52, et i

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/82: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Buropeo di Riferimento delle Lingue

= Ottime competenze comunicative con i clienti e colleghi di lavoro, gentilezza e sorriso immancabili,
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Competenze organizzative &
gestionali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZION

Corsi
Certificazioni

Menzione

Curriculum Vitae

= Gesticne e organizzazione sala
« Gestione conti e cassa

» Gestione comande

» Qrganizzazione buffet

Mastina Pranas

¢

= Organizzazione e preparazione della sala per eventi quiali serate musicali, cerimonie e buffet

B-auto e autocani <35 g.

Corso cucina settore avanzato

Attestato di formazione professionale , Qualifica operatore sala-bar, Diploma.

Autorizzo il trattamento del miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 198

"Codice in materia di protezione dei dati personali
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